
Minulle ei liikaa 

Helena Juntunen, nuori nouseva sopraano oli vuonna 2000 ilmoittautunut Perniön Vox 

Unica -laulukilpailuun. Hänen taitonsa oli jo silloin laajalti noteerattu. Helenasta olisi tullut 

Perniön kisan vetonaula, jota olisi saavuttu seuraamaan kaukaakin. 

Vaikka Strömsö ei vielä pyörinytkään televisiossa, voi todeta, että meillä ei kaikki mennyt 

yhtä hyvin kuin tässä onnelassa. Helena Juntunen vetäytyi ja keskittyi Savonlinnan Timo 

Mustakallio -laulukilpailuun, jonka hän sitten voitti. Seuraavana vuonna tuli Tampereen 

Oopperan Grand Prix:n jättistipendi ja kohta perään Lappeenrannan laulukilpailun 

ykkössija. 

Olen seurannut pitkään tämän pohjoisesta ponnistaneen lahjakkaan laulajan ja näyttelijän 

uraa niin oopperassa kuin konserteissakin. Hän esiintyy aina samalla innolla, oli sitten 

katsomossa tuhat tai tusina kuulijaa. Pienemmissä konserteissa tunnelma vasta kohoaakin, 

mistä esimerkiksi sopii hyvin pienet Suurilan oopperajuhlat tiilitehtaan hallissa Tarvasjoen 

ja Karinaisten rajamailla. 

Helena Juntunen on julkaissut yhdessä kirjailija Petri Tammisen kanssa humoristisen kirjan 

maailman useimmilla isoilla lavoilla esiintyvän sopraanon eriskummallisesta elämästä eli 

itsestään. Jo teoksen nimi kuulostaa arvoitukselliselta, Joskus liikaa, aina liian vähän. 

Kirjan kirjoitusasu näyttää ensinäkemältä erikoiselta. Teksti lyhyine riveineen vaikuttaa 

runolta, mutta siinä ei ole riimejä. Tekstin voisi helposti kuvitella laulettavaksi. Toisin kuin 

runoutta sitä on mielestäni helppo lukea ja ymmärtää. 

Kun kirja vuonna 2023 ilmestyi, kriitikot paneutuivat sen yhteen lukuun, jossa sopraano 

kertoo alkoholiongelmastaan. Eihän se nyt niin kummaa ole. Samaa vaivaa, eli että kaikkea 

ilmaista viinaa ei tarvitse juoda, esiintyy paljon myös ammattikunnassani. Helena osoittaa 

kuitenkin vastuullisuutta ja lopettaa luvun viisaaseen toteamukseen: ”ensin pullo, sitten 

vasta perhe”. Korkki meni siis kiinni ennen perheen perustamista. 

Kirjan pohjalta luotiin esitys pieneen, noin 200-paikkaiseen helsinkiläiseen Kapsäkki-

musiikkiteatteriin. Musiikin on säveltänyt Iiro Rantala ja näyttelijä Kari-Pekka Toivonen 

ohjaa. Esitys on jo mennyt kaksi jaksoa loppuunmyytynä. Jatkosta vuodelle 2027 on jo 

sovittu. 

Lentokentällä jatkolentoa odotellessaan sopraano kohtaa baarimikon, joka ei ymmärrä 

alkuunkaan oopperaa. Syntyy kiihkeää väittelyä. Baarimikon vastarinta alkaa vähitellen 

murentua, kun hän huomaa, että sopraano onkin ihan tavallinen ja mukava ihminen. 

Helena laulaa vimmatusti. Pianisti Iiro Rantala ja fonisti Jukka Perko tihentävät tunnelmaa, 

jonka pulssia Ville Herrala hallitsee läskibassollaan. 

Kirjassaan Juntunen maanittelee kuulijoita kokemaan laulamisen akustista ihmettä ja 

painottaa, että oopperalaulajien peruukkeihin ei ole kätketty mikrofoneja eikä vyötäröillä 

pullistele langattomia lähettimiä. Kapsäkin näytelmässä Helenan tukassa törrötti kuitenkin 

minimikki. Kävin varta vasten kysymässä äänimiehiltä asiasta. He vahvistivat osan 

äänestä, eritoten puheen tulleen kovaäänisistä. 

Suomessa jaetaan vuosittain Finlandia-palkinnot kaunokirjallisuuden, tietokirjallisuuden ja 

lastenkirjallisuudessa aloilla. Asiantuntijaraadit valkkaavat ensin loppusuoralle muutaman 

teoksen, joista sitten yksi diktaattori valitsee voittajan. Kaunokirjallisuuden diktaattoriksi 

on nyt kutsuttu sopraano Helena Juntunen. Uusi aluevaltaus siis. 
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