Nortti ndytti

Pitkdnmatkan kyttéyshiihto on paattynyt. Mitalimiehet on talutettu lehdistotelttaan. Sali on
taynna. Valokuvaajat vélayttelevat salamavalojaan. Toimittajat tungeksivat parhaille
paikoille ja virittelevét tablettejaan. Ei ole kuitenkaan kyse Lahden lehdistétilaisuudesta,
jossa karpaasi kertoo olevansa rehellinen Lapin mies.

Voittaja istuu keskelld jonkun kansainvélisen hiihtoliiton viskaalin vieressa. Han on
kiusaantuneen oloinen, vaikka on juuri voittanut miljoonien ihmisten seuraaman arvostetun
Kilpailun ja ties kuinka monennen maailmanmestaruutensa. Hanté jannittavat myos
siviilieldaméan kiemurat. Mitédhén taas kotona tapahtuu?

Joku toimittaja kysyy typerasti, etta miltd nyt tuntuu. Samantapaisia mitdansanomattomia
kysymyksia tulvii. Ei tunnuta paésevan ytimeen. Voittaja tuskastuu. Han ottaa mikrofonin
poydélla olevasta telineestd, vie sen suunsa eteen ja alkaa puhua paattavaisesti.

Niin, min& en ole keksinyt taté kilpailua. En ole edes ehdottanut téllaista. T&man
kilpailumuodon ovat masinoineet keskieurooppalaiset pyorailytoimittajat, jotka eivét
ymmaérra maastohiihdosta mitdan. Nama kabinettien keisarit eivat ole luultavasti koskaan
hiihtaneet, mita nyt ehkd vahan mutkamékeé kokeilleet.

Te syytatte minua eréreilusta taktiikasta. Korostan vield, etten ole keksinyt tatéa hiihtotapaa.
Mutta koska téllainen on ohjelmassa, olen harjoitellut paattavaisesti sita silmélla pitaen.
Juju on, miten kehitetddn vasyneesta lihaksistosta viiden sekunnin rajahtéva tasatyontokiri.
Se on vaikeaa mutta kenelle tahansa mahdollista. VVoisin vaikka vihjaista, miten pitaa
harjoitella.

Miksi en vedé letkaa. Talla hiihtotyylilla vain tyhm4, todellinen idiootti alkaa vet&a.
Etenkin nollakelilld ja uudessa lumessa suksi luistaa toisen perassa huomattavasti
paremmin. Se on alkeiskemiaa ja -fysiikkaa. Lisaksi tulee ilmanvastus. Peréssa syke
pysyttelee noin neljanneksen matalampana kuin keulassa. Lihakset séilyvat parin tunnin
kovasta rasituksesta huolimatta vetreina rajahtavaan kiriin.

Joku Vaittaa, ettd keulassa saa hiihtdd rauhassa, ja jaljempéana joutuu kompuroimaan ja
jarruttelemaan. Sauvoja katkeilee. Kaatuilee. Ei, hyvét toimittajat. Ei tarvitse kompuroida,
Jjos osaa hiiht&a. Ja meilld opetellaan ensin hiihtdmaan vaikeissa maastoissa ja sitten vasta
ruvetaan rakentamaan fysiikkaa.

Pitkalla matkalla voi jattaytya huoletta parinkymmenen sekunnin paahan kérjesta. Ehtii
ottaa juomaa rauhassa, korjailla pipoa ja laseja. Voi véhan vaikka raaviskella selkaakin,
mika rentouttaa. Seuraavassa pitkassa laskussa saa vaivatta porukan kiinni ja voi hurauttaa
ohikin. Meill& n&&s voidellaan ndmé kapulatkin sité silmélla pitaen.

Sitten on vield mukavaa, ettd kilpailujen jarjestdjat rakentavat maalipaikan ladut minulle
mukaviksi. Lahes joka paikassa, jossa ole voittanut, stadionille lasketaan pitk&d& makea,
jossa porukka on helppo saada kiinni. Joskus jarjestdmme keulaan jarruttelevan
apuhiihtdjan, mutta sellaista on isommissa kisoissa nykyaan vaikea saada.

Leved ja pitkd maalibaana on todella mieleeni. Olen huomannut, ettd joskus joku yrittaa
hiiht&a eteeni. Se toimii vaan edukseni, koska sitten on lasten leikki& sujahtaa toiselta
puolelta ohi. Onneksi missééan ei tulla ylamake& maaliin.

En mind mene lopussa mitenkaan piippuun. Olen kuitenkin huomannut, etta pieni
pyllahtdminen maaliviivan jalkeen innoittaa yleis6a niin stadionilla kuin telkkarissakin..
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